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என்ன?

மந்திரத்திேலேய காய்த்ரி மந்த்ரம் சக்தி வாய்ந்த தைலயாய மந்த்ரம். “காயந்தம்
த்ராயேத இதி” என விரிவின் விளக்கம் மந்திரம் ஜபிப்பவைர காக்ம் ஆம்.
இந்த மந்திரம்  கமாக உபநயனத்தின் சமயம் ஒவ்ெவா சிஷ்யக்ம்
கிைடக்கப்ெபம் மந்திரம் ஆம். இந்த மந்திரம் ன் ேவதத்தின்
(ரிக்,யஜுர்,ஸாம ) ஸாராம்சம் என் றினால் அ மிைகயாகா. அதனாேலேய
அதற் “திரிபாத காயத்ரி” என் ெபயர். காயத்ரி ேவதத்திற்க் அன்ைன
ஆதலால் ேவதமாதா என் அைழக்க பகிறாள். வியலில்
காயத்ரியாகம்,பகலில் சாவித்ரியாகம், ஸாயத்தில் ஸரஸ்வதியாகம்
அைழக்கபகிறாள்.

ஷாங்க ரிஷி ஸ்மிரிதி அத்யாயம் 11 – காயத்ரி ஜப விதி வர்ணைன

गायी चैव जननी गायी पापनािशनी ।

गायीयातु परं नाित िदिव चॆह च पावनम ॥

காயத்ரீ ைசவ ஜனனீ காயத்ரீ பாபநாஷினீ|

காயத்ரீயாஸ் பரம் நாஸ்தி திவி ேசஹ ச பாவனம்||

அன்ைன காயத்ரி அைனத் பாபங்கைளம் ேபாக்கிறாள். ேலாகத்திம்
பரேலாகத்திம் காயத்ரிையவிட  வல்ல னிதம் ேவ ஏம் இல்ைல.

இ 24 அரங்கைள (3 பாதம் 8 அரம்) ெகாண்ட. பிரணவத்தில் வங்கி 3
வியாக்திைய (,வ,வ) அைழத் இந்த மந்திரத்ைத ஜபிக்க ேவண்ம்.
 இ ரிக் ேவத சம்ஹிைதயில் (3.62.10) காணப்பகிற.

  “ஓம் ர்வஸ்ஸுவ: தத்ஸவிர்வேரண்யம் பர்ேகா ேதவ்ஸ்ய தீமஹி
திேயாேயான: ப்ரேசாதயாத்.” 

நாம் ெதய்வீக உண்ைமையம் ஆன்மீக டெராளிையம் ேநாக்கி தியானம்
ெசய்ேவாம்.                                                                                                             
                              

ஏன்?
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உஷன னிவர் அவர் ஸ்ம்ரீதியில் 3.46

गायीमयधीयीत गवारयं समािहत : ।

सहपरमां दॆवी ंशतमयां दशापराम ्॥

காயத்ரீமப்யதீயீத கத்வாரண்யம் ஸமாஹித: |

ஸஹஸ்ர பரமாம் ேதவீம் ஷத மத்யாம் தஷா பராம் ||

காயத்ரி மந்திரத்ைத 1000 ைற உச்சாடனம் ெசய்வ மிகம் ெதய்வீகம்,100
ைற மத்யமம் ேமம் 10 ைற மிகம் ைற.

ேதவி பாகவத ராணம் ஸ்கந்தம் 9 அத்யாயம் 26 வரிகள் 14 – 17

सकृजपच गायय्ा : पापं िदनभवं हरॆत।्

दशवारं जपॆनैव नयॆपापं िदवािनशम॥्

शतवारं जपचैव पापं मासािजतं हरॆत ्।

सहधा जपचैव कमशं वसरािजतम ्॥

लॊ जमकृतं पापं दशलॊयजमजम्

सवजमकृतं पापं शतलादि्वनयित ॥

करॊित मुित िवाणां जपॊ दशगुणतत : ।

ஸக்ஜ்ஜபஷ்ச காயத்ர்யா: பாபம் தினபவம் ஹேரத்|

தஷவாரம் ஜேபைனவ நஷேயத்பாபம் திவானிஷம்||

ஷதவாரம் ஜபஷ்ைசவ பாபம் மாஸார்ஜிதம் ஹேரத்|

ஸஹஸ்ரதா ஜபஷ்ைசவ கல்மஷம் வத்ஸரார்ஜிதம்||

லக்ேஷா ஜன்மக்தம் பாபம் தஷலக்ேஷான்யஜன்மஜம்

ஸர்வஜன்மக்தம் பாபம் ஷதலாத்விநஷ்யதி||
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கேராதி க்தி விப்ராணாம் ஜேபா தஷணஸ்தத: |

ஒ ைற காயத்ரி ஜபம் ஜபித்தால் ஒ தினம் ெசய்த பாபத்ைத அழிக்ம்.

10 ஜபம் இர பகல் பாபத்ைத அழிக்ம்.

100 ஜபம் 1 மாத பாபத்ைத அழிக்ம்.

1000 ஜபம் 1 வட பாபத்ைத அழிக்ம்.

1 லம் இந்த ஜன்ம பாபத்ைத அழிக்ம்.

10 லம் ன் ஜன்ம பாபத்ைத அழிக்ம்.

100 லம் எல்லா ஜன்ம பாபாத்ைத அழிக்ம்.

ேமேல ெசான்னதில் 10 மடங் பிறப் இறப்ைப அழிக்ம்.

யார்?

உபநயன சம்ஸ்க்காரம் ஆன) பிரஹ்மச்சாரிம்,கிரஹஸ்தம் காயத்ரி ஜபம்
ஜபிக்கலாம் . ேஹாம ைறயிம் ெசய்யலாம்.

எப்ெபா?

ன் ேவைள சந்தியாவந்தனத்தில் காயத்ரி ஜபம் ெசய்ய ேவண்ம்.1.

உஷன னிவர் – ஸ்மிதி – 3.47

गायी ंवै जपॆिनयं जपच ि: कीितत :

गायीचैव वॆदांच तुलया तुलयन ्भु :

காயத்ரீம் ைவ ஜேபன்நித்யம் ஜபஷ்ச த்ரி: ப்ரகீர்தித:

காயத்ரீன்ைசவ ேவதாம்ஷ்ச லயா லயன் ப்ர:

காயத்ரிைய ன் ேவைளம் ஜபிக்க ேவண்ம். காயத்ரியின் ேமன்ைமைய
பிரமன் காயத்ரிைய தராசின் ஒ பக்கம் ன் ேவதத்ைத அத்த பக்கம்
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ைவத் சராசரிைய காண்பித் ெகாக்கிறான்.

விேஷஷமான காயத்ரி ஜபம் ஆவணி பிரதைம திதியில் அஷ்க்க2.
பகிற. இன் ஒ விேஷஷ சங்கல்பத்தின் லம் 1008 காயத்ரி ஜபம்
ஜபிக்க பகிற. இந்த ஜபம் தவறாக ெசான்னதிதற்க்காகம்,ெசால்லாமல்
இந்ததிர்க்காகம்,ப்ராயசித்தமாக ஜபிக்கபகிற. எல்லா
ேவதக்காரர்கக்ம் இந்த பதினம் ஒ ெபா தினம்.

ஆபஸ்தம்ப தர்ம ஸூத்ரம், ப்ரஷ்ன 1, படல 9, கண்கா 1

ावयां वा पौणमायां ितलभ उपॊय वा वॊ भतॆू महानदमुदकम ्उपपृय
सािवय्ा सिमसहम ्आदयाद ्जपॆा॥१॥

ஷிராவண ெபௗர்ணமீ  தினததன் எள்/எல்லில் ெசய்யப்பட பதார்தத்ைத
சாப்பிட் உபவாசம் இந் அத்த நாள் 1000 சமித்க்களால் காயத்ரீ ேஹாமம்
அல்ல காயத்ரீ ஜபம் ெசய்யம்.

எங்?

பிஹத்ேயாகி யாக்யவல்க்ய ஸ்மிதி 7.143

गु हॆवॆकगुणं ॊतं नां तु दि्वगुणं मृतम ्।

गवां गॊठॆ दशगुणं अयगारॆ शतािधकम ्॥

िसदि्धॆेषु तीथॆशु दॆवतायाच सिनधौ ।

सहशतकॊिटयात ्अनतं िवणुसिनधौ.

க்ேஹத்ேவகணம் ப்ேராக்தம் நத்யாம்  த்விணம் ஸ்ம்தம்|

கவாம் ேகாஷ்ேட தஷணம் அக்ன்யகாேர ஷதாதிகம்||

ஸித்திக்ேஷத்ெரஷு தீர்ேதஷு ேதவதாயாஷ்ச ஸன்னிெதௗ|

ஸஹஸ்ரஷதேகாஸ்ஸ்யாத் அநந்தம் விஷ்ஸன்னிெதௗ. ||

நதிக்கைரயிேலா / ளக்கைரயிேலா ஜபிக்ம் ஜபம் வீட்ல் ஜபிப்பைத காட்ம்
இ மடங் பலன் தம்.



samskaaram.com

5-06-2026 09:53:44 AM 6

ப மாட் ெதாவத்தில் ஜபிக்ம் ஜபம் வீட்ல் ஜபிப்பைத காட்ம் 10 மடங்
பலன் தம்.

யாக சாைலயில் ஜபிக்ம் ஜபம் வீட்ல் ஜபிப்பைத காட்ம் 100 மடங் பலன்
தம்.

ண்ணிய க்ேஷத்திரத்தில் ஜபிக்ம் ஜபம் வீட்ல் ஜபிப்பைத காட்ம் ேகா
மடங் பலன் தம்.

விஷ் ேகாவில் கர்ப கிகத்தில் ஜபிக்ம் ஜபம் வீட்ல் ஜபிப்பைத காட்ம்
ேகா மடங் ேமேல பலன் தம்.

ேமேல கிைடக்ம் இடம் மிகம் உகந்த. இல்ைலெயனில் வசிக்ம் வீட்ல்
ஜபிக்கம்.

எப்ப?

ேபாதாயன னிவரின் ஸ்மிதி 2.5.22 :

णवॊ यातय : सािवी चॆयॆतॆ पच ।

ब या : अहरहब ाणं िकिबशात ्पावयतॆ ॥

ப்ரணேவா வ்யாஹ்தய: ஸாவித்ரீ ேசத்ேயேத பஞ்ச|

ப்ரஹ்ம யக்யா: அஹரஹ ப்ராஹ்மணம் கில்பிஷாத் பாவயன்ேத||

காயத்ரி மந்த்ரம் 5 இடத்தில் நித்தி நிதானமாக ஜபிக்கேவண்ம்

பிரணவம்1.
3 வியாக்தி2.
தத் சவிர் வேரண்யம்3.
பர்ேகா ேதவஸ்ய தீமஹீ4.
திேயா ேயா ந: ப்ரேசாதயாத்.5.

உஷண னிவரின் ஸ்மிதி 3.53 :

यॊधीतॆ हयहयॆताम ्गायी ंवॆदमातरम ्।
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िवायाथं  बचारी स याित परमां गितम॥्

ேயாதீேத ஹன்யஹன்ேயதாம் காயத்ரீம் ேவதமாதரம்|

விக்யாயார்தம் ப்ரஹ்மசாரீ ஸ யாதி பரமாம் கதிம்||

எந்த ஒ பிரஹ்மசாரி காயத்ரி மந்திரத்தின் அர்த்தம் அறிந் ைமயாக
ஜபிக்கிராேனா அவன்  இலக்ைக அைடகிறான்.

ஷங்க ஸ்மிதி அத்தியாயம் 11 வரி 19

हुता दॆिव िवशॆषण सवकाम दायनी |

सवपापयकरी वनथभतवला ||

ஹுதா ேதவி விேஷஷண ஸர்வகாம ப்ரதாயனீ |

ஸர்வபாபயகரீ வனஸ்த பக்தவத்ஸலா ||

ேஹாமத்தில் காயத்ரி ேதவிக் அர்பணிக்க பம் காயத்ரி மந்திரம் சகல
பாபங்கைளம் ேபாக்கி எல்லா வரமளிக்க வல்ல.

காயத்ரி ஜபம் ேமம் காயத்ரி ேஹாமம் வைரைற “என் காயத்ரி ஜபம்”
பக்கத்தில் உள்ள.




