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UpAkarmA

என்ன?

“உபாகர்மா” उपाकमा என்கிறவார்த்ைதைய “அத்யாேயாபகர்மா” अयायोपाकमा
என்ற வார்த்ைத லம் நன் ரிந் ெகாள்ளம். அத்யாேயாபகர்மா”
अयायोपाकमा என்றால் ேவத பாட வக்கத்தின் தயாரிப் என் ெபாள்.
ஒவ்ெவா வடத்திம் ேவதம் றிப்பிட்ட மாதத்தில் தான் கற்க்ெகாள்ள
ேவண்ம் என் சாஸ்திரம் வைரயத் உள்ள.
யாஞவல்கிய ஸ்மிதி ஆசார அத்யாயத்தில் அத்யாயம் 1 வசனம் 142
अयायानामुपाकम ावयां वणॆन वा|
हतेनौषिधभावे वा पचयां ावणय तु||
அத்யாயானாபாகர்ம ஶ்ராவண்யாம் ஶ்ரவேணன வா|
ஹஸ்ேதெனௗஷதிபாேவ வா பஞ்சம்யாம் ஶ்ராவணஸ்ய ||
ஸ்ரவண மாதத்தில் ஸ்ரவண நத்திரத்தில் ேவதம் கற்க்ெகாள்ள வங்க
ேவண்ம். ஆவணி மாதத்தில் மத்வ லிைக வளம் ேநரம் (ெபௗர்ணமி)
தினத்திேலா அல்ல ஹஸ்த நத்திரத்திேலா ேவதாரம்பம் ெசய்யலாம்.
வசனம் 143

सौरमासय रॊिहयामटकायामथािप वा|
जलातॆछदसां कुयादुसग िविधविह :||
ெஸௗரமாஸஸ்ய ேராஹிண்யாமஷ்டகாயாமதாபி வா|
ஜலான்ேதச்சன்தஸாம் ர்ய்யாத்தத்ஸர்கவிதிவத்பஹி:||
வட ேவத பாடம் ைத மாதத்தில் ேராஹிணி நத்திரத்திேலா அல்ல அஷ்டமி
திதியிேலா ஊரின் ெவளியில் தண்ணீர் அகில் நிைற ெசய்தல் ேவண்ம்.
தித்திரி னிவர் வாக்கியம் ( நிர்ணய சிந்)
तैयाम ्पौणमायां रॊिहयां वा िवरमॆत्
ைதஶ்யாம் ெபௗர்ணமாஸ்யாம் ேராஹினிண்யாம் வா விரேமத்
வட நிைற ைத மாதத்தில் ெபௗர்ணமியிேலா ேராஹிணியிேலா க்கலாம்.
ேவத பாடம்  கமாக வடத்தில் 6 மாத காலம் (சில ரிஷிகள் 4.5 மாதம்)
கற்க ேவண்ம் என் நிர்ணயித்ள்ளார்கள். ேவதாரம்ப தினம் உபாகர்ம
தினமாக அஷ்க்கபகிற.
அன்றய தினத்தில்
1. யேஞாபவிதம் (ணல் மாற்ம் சடங்)
2. ேதவ ரிஷி பித் தர்பணங்கள்
3. ேவதாரம்பம்
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மதினத்தில் காயத்ரி ஜபம் / ேஹாமம் 1008 இந்த ண்ணிய தினத்தில் நடத்த
பகிற.

ஏன்?

பல னிவர்களின் ற்றின் ப இன் ஒ ைமயான தினம்.
இன் ேவதபாடசாைல அைரயிதி ந்  அமர் வங்ம் தினம் .
றிப்: சில உட்பிரிவில் திதிைய பிரதானமாக ைவத்ம் சில உட்பிரிவில்
நட்சத்திரத்ைத பிரதானமாக ைவத்ம் க்கிய தினத்ைத றிப்ப வழக்கமாக
உள்ள. இங் பிரபலமாக ஆவணி அவிட்டம் என் மக்கள் அைழக்க காரணம்
ெபம்பாம் ஆவணி ெபௗர்ணமியில் அவிட்ட நட்சத்திரம் அைமவதால்
அவ்விதம் அைழக்ம் பழக்கம் வந்ததாக ெதரிகிற.

யார்?

எந்த இபிறப்பாளக் (பிரஹ்மச்சாரி,கிகஸ்தன் ) உபநயன சம்ஸ்க்காரம்
நடந்ள்ளேதா அவர்கக் உபாகர்மா ஒவ்ெவா வடம் அவசியம்.

1 அவரவர்கள் வீட்ல் வாத்யாைர வரவைழத் தந்த மரியாைத ெசய் அவர்
வழிகாட்தலின் ப இந்த உபாகர்மத்ைத ெசய்யலாம்.
2 அ யவில்ைல என்றால் வாத்யார் ெசால்ம் இடத்திற்க் ெசன்
எல்லாடம் ேசர்ந் இந்த உபாகர்மத்ைத ெசய்யலாம்.
3 அம் யவில்ைல என்றால் இந்த இைணயதளத்தில் “என் உபாகர்மா”
பதியில் தங்கள் உட்பிரிக் ஏற்ப றிப்பிட்ள்ளப இந்த உபாகர்மத்ைத
ெசய்யலாம்.

எங்ேக?

1 அவரவர்கள் வீட்ல் வாத்யாைர வரவைழத் தந்த மரியாைத ெசய் அவர்
வழிகாட்தலின் ப இந்த உபாகர்மத்ைத ெசய்யலாம்.
2 அ யவில்ைல என்றால் வாத்யார் ெசால்ம் இடத்திற்க் ெசன்
எல்லாடம் ேசர்ந் இந்த உபாகர்மத்ைத ெசய்யலாம்.
3 அம் யவில்ைல என்றால் இந்த இைணயதளத்தில் “என் உபாகர்மா”
பதியில் தங்கள் உட்பிரிக் ஏற்ப றிப்பிட்ள்ளப இந்த உபாகர்மத்ைத
ெசய்யலாம்.

எப்ப?



samskaaram.com

16-12-2025 08:06:03 AM 4

இந்த இைணயதளத்தில் “என் உபாகர்மா” பதியில் தங்கள் உட்பிரிக் ஏற்ப
றிப்பிட்ள்ளப இந்த உபாகர்மத்ைத ெசய்யலாம். உங்கள் யவிவரத்ைத
ைறப்ப உள்ளிடம். அ உங்கள் உட்பிரிக் ஏற்றவா உங்கள் உபாகர்மாைவ
அளிக்ம்.
க்ரமத்ைத கீேழ ேகாட் காட்ள்ேளாம்
1 நித்ய கர்மா (ஸந்த்யாவந்தனம்,சமீதாதானம்,அக்னிேஹாத்ரம்…)
2 ப்ராயாசித்த ஜபம். – றிப்பிடாத காலத்தில் ேவத பாடம் கற்க ேநர்ந்ததினால்.
3 மாத்யாநிகம்
4 யேஞாபவித தாரணம்
5 காண்டரிஷி தர்ப்பணம் / ேதவ தர்ப்பணம் / பித் தர்ப்பணம்
6. ேவதாரம்பம்
ேதைவயான வஸ்க்கள் :
பவித்ரம்,
யேஞாபவிதம் (ணல்)
பிரஹ்மசாரிகக் – मौजी ெமௗஞ்சி , अिजन அஜின दड தண்டம்
அரிசி
எள்
தண்ணீர்
தாம்பாளம்

எப்ெபா?

����

ேவத வழிப்ப பல ரிஷிகள் (ேஹமாத்ரி,யாஞவல்க்யர்,ேகாபிலர்,தித்ரி, கார்க்யர்
மற்ம் பலர்) பல நாட்கைள றித்ள்ளனர்

1 யஜுர் ேவதம் – ஆவணி ெபௗர்ணமி திதி மிதியாக இக்ம் நாள்.

2 ஸாம ேவதம் – ஆவணி ஹஸ்த நட்சத்திரம்

3 ரிக் ேவதம் – ஆவணி திேவாண நட்சத்திரம்

4  அதர்வ ேவதம் – ஆவணி ெபௗர்ணமி திதி வியலில் வம் நாள்.

�����

���� 8.00 – 8.30 ���������
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நித்ய கர்மா ளித் (ஸந்த்யாவந்தனம்,சமீதாதானம்,அக்னிேஹாத்ரம்…)

ப்ராயாசித்த ஜபம்

பிற மழித் ளித் 11.30 தவாயில் மாத்யாநிகம்,பகவத்
ஆராதைன,பிரஹ்ம யஞம் ெசய்த பிற உபாகர்மா ெசய்ய வங்க ேவண்ம்.

விலக்கள்?

1ெபற்ேறார்கள் இறந்த வடம் உபாகர்மா கிைடயா. ஆனால் காயத்ரி ஜபம்
உண்.

2 எந்த ஒ காரணத்தினாேலா உபாகர்மா றித்த நாளில் ெசய்ய தவறினால் ைத
மாதத்திற்ள் வம் ெபௗர்ணமியில் உபாகர்மா ெசய்ெகாள்ளலாம்.

3 உபாகர்மா ஸ்ராத்த தினத்தில் வமானால் தலில் உபாகர்மாைவ த்விட்
பிற ஸ்ராத்தம் ெசய்ய ேவண்ம். இ ஏெனனில் உபாகர்மா ரிஷி கார்யம். அைத
த் விட் தான் பித் கார்யம் ெசய்ய ேவண்ம் . (றிப் : சில உட்பிரிவில்
இதில் மாதல் ெதரிகிற. அங்கீகரிக்கப்பட்ட உைர எங்கக் இன்ம்
கிைடக்கவில்ைல. வாசகர்கள் அவரவர்கள் வாத்யாைர ேகட் ெதரிந்
ெகாள்ளம்)

4  உபாகர்மா தினத்தன் கிரஹணம், ஸங்க்ரமணம் வெமனில் அன் உபாகர்மா
ெசய்ய டா. (றிப்: இ தல் உபாகர்மா ெசய்ம் பிரஹ்மசாரிக் மட்ம்
ெபாந்ம் என் சில உட்பிரி பாடம் ெசால்கிற) ைத மாதத்திற்ள் வம்
ெபௗர்ணமியில் உபாகர்மா ெசய்ெகாள்ளலாம்.

5 தல் உபாகர்மா ெசய்ம் பிரஹ்மசாரிக் உபாகர்மா தினத்தன்
கிரஹணம்,ஸங்க்ரமணம் வெமனில் ஆஷாட ெபௗர்ணமி தினத்தன்ேறா
பாத்ராபத ெபௗர்ணமியன்ேறா உபாகர்மா ெசய் ெகாள்ளேவண்ம்.




