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Achamanam

என்ன?

மந்திரங்கைள ெகாண் ன் ைற தீர்தத்ைத அந்வைத “ஆசமனம்”
என்பார்கள். கடைமகள் (நித்ய கர்மா), சடங்கள் (ைநமித்திக்க கர்மா) ெசய்ய
ஆசமனம் ஒ த்திகரிக்ம் கர்மாவாம்.

மஸ்ம்ரிதி 2.61 ெசால்கிற.:

“ெஷௗச இப்ஸு: ஸர்வதா ஆசாேமத் ஏகாந்ேத பிராக் உதங்க்க:”

 ய்ைம விம்ம் ஒவர் எப்ேபாம் வடக் அல்ல கிழக் ேநாக்கி
 ஏகாந்தமாய் ஆசமனம் ெசய்ய ேவண்ம்

யார்?

உங்கக் உபநயனம் நடந்திந்தால் நீங்கள் ஆசமனம் ெசய்ய ஆரம்பிக்கலாம்.

ஏன்?

ஆசமனம் ெசய்தால் உங்கள் உடல் த்தம் ஆம். அேதேபால் உங்கள் உள்ளம்
ய்ைம அைடம்.

अयुत अनत गोिवद नाम उचारण भॆशजात ्|                      नयित सकला रॊगा :
सयम ्सयम ्वदायहम ्||                               அச்த ஆனந்த ேகாவிந்த நாம
ேபஷஜாத் நியஸ்யந்தி ஸகலா ேராகா: சத்யம் சத்யம் வதாம்யஹம்.

பகவானின் ன் நாமத்ைத ெசால்வதால் ஸகல விதமான ேநாய்கம்
அழிகிற.

எப்ெபா?

ஆசமனம் எப்ெபாெதல்லாம் ெசய்யேவண்ம்? எத்தைன ைற?

வாய் ெகாப்பளித்த பிற ஒ ஆசமனம் ெசய்ய ேவண்ம். சிநீைர மட்ம்
கழித்திந்தால் இரண் ைற. மலம் கழித்திந்தால் ன் ைற.
ஸ்நானம் (ளியல்), பானம்(தண்ணீர் த்தல்) மற்ம் காதனம்(கத்



samskaaram.com

30-01-2026 07:07:29 AM 3

சாப்பிதல்) – இவற்றின் ஆரம்பத்தில் ஒ ஆசமனம் வில் இரண்
ஆசமனம் உண்.
ஆஹாரம் அந்வதற் ன்ம் பின்ம் இரண் ஆசமனம் உண்.
ஜபம், ேஹாமம், ஸந்த்யாவந்தனம் ேபான்ற நித்ய கர்மாக்கள், அர்ச்சைன,
தானம் ெசய்ம் ெபாம் தானம் வாங்ம் ெபாம், ஆரம்பத்தில்
இரண் ஆசமனம்,வில் இரண் ஆசமனம்.

எப்ப?

“என் ஆசமனம்” டாைப உபேயாக பத்தி உங்கள் பிரிக் ஏற்ற ப்ரேயாகத்ைத
அறியம்.

ைகயில் தீர்த்தத்ைத ைவத்க்ெகாண் “ஓம் அச்தாய நம:” என்ற மந்த்ரத்ைத
ெசால்லி வல உள்ளங்ைகயின் ணியிலிந் தீர்த்தத்ைத பக ேவண்ம்
(ப்ரஹ்ம தீர்த்தம்).

மீண்ம் அேத ைறயில் “ஓம் அனந்தாய நம:” என் உச்சரித் தீர்த்தத்ைத
பகம்.

மீண்ம் அேத ைறயில் “ஓம் ேகாவிந்தாய நம:” என் ெசால்லி தீர்த்தத்ைத
பகம்.

பிற வாைய வல கட்ைட விரலால் ைடத் தீர்த்தத்தினால் கட்ைட விரைல
அலம்பி ெகாள்ங்கள்.

விலக்கள்
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ப்ரசாதம், பழங்கள், ேதன், கிழங், எள், கம், ளசி ேபான்ற பத்ரங்கள்,1.
ஏலக்காய், லவங்கம் ேபான்ற வாசைன திரவ்யங்கள் ஆகியவற்ைற
சாப்பிம்ேபா, தலிம் ஆசமனம் ெசய்ய ேவண்டாம், விம்
ஆசமனம் ெசய்ய ேவண்டாம்
தீர்த்தம் கிைடக்காவிட்டால் அல்ல ேமேல றி இக்ம் ப ஆசமனம்2.
ெசய்ய யாவிட்டால் “ஷ்ேராத்ராசமனம்” ெசய்யலாம். ப்ரணவத்ைத (ஓம்)
ெசால்லி ஒ ைற வல விரல்களால் க்கின் ணிைய ெதாட் பிற
வல காைத ெதாட்டால் அ ஷ்ேராத்ராசமனம் ஆம்.(பிராஹ்மணனின்
க்கின் ணியில் அக்னிம் வல காதில் கங்ைக தலான ண்ய
தீர்த்தங்கள் இக்கிறதாம்).

தர்மத்தின் ரல்

 

ேயாகா பண்ண ைடம் இல்ைலயா? ஆசமனம் ெசஞ் பாங்கேளன்.
க்டாசனம் உங்கள் உடல் கக்கைள வலிைம பத்கிற. வயிற்றின்
வர்கைளம் பலப்பத்தி ெசரிமானத்திற் உதகிற. பகவானின் நாமத்ைத
ெசால்லிக்ெகாண் இந்த கர்மாைவ ெசய்ம் ெபா உள்ளம் ளிம்,
ய்ைமம் அைடம்.




