


samskaaram.com

20-02-2026 10:41:33 AM 2

My AbhivAdanam

என்ன?

அபிவாதனம்

ெபரிேயார்கைளம் சான்ேறார்கைளம் தான் வந்த ேகாத்ர வழி றி
மரியாைதடன் வணங்ம் ைற க் அபிவாதனம் என் ெபயர்.

யார்?

“உபநயனம்” (ஸம்ஸ்காரம்-3) ஆனவர்கள் அபி⁴வாத³னம் ெசய்ய ஆரம்பிக்கலாம்.

ஏன்?

இ நம பாரம்பரிய கலாசார ைற. ெபரிேயார்களின் ஆசிைய ெபற இந்த ைற
மிகம் உகந்ததாம். இைத நாம் நன்றிணர்ச்சிடன் ெசய்தல் அவசியம்.
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ஊர்த்⁴வம் ப்ராணா ஹ்த்கிராமந்தி ன: ஸ்த²விர ஆயாதி |

ப்ரத்ய்த்தா²னம் அபி⁴வாதாப்⁴யாம் னஸ் தான் பிரதிபத்³யேத ||

ஒ ெபரியவர் அகில் வந்தால் நம ப்ராணன் உடைல விட் ேமல்ேநாக்கி
எந்திக்ம்,  அதனால் நாம் எந் இந் அவைர வணங்கினால் தான்,
 நம ப்ராணைன திம்ப ெபறம்.

எப்ெபா?

அபிவாதனத்ைத எப்ெபாெதல்லாம் ெபரிேயார்கைள நமஸ்கரிக்கிேறாேமா
அப்ெபாெதல்லாம் ெசய்தல் ேவண்ம்.

எப்ப?
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அபி4வாதனம் :-

எப்ெபாெதல்லாம் நாம் ெபரியவர்கைள சந்திக்கிேறாேமா1.
அப்ெபாெதல்லாம் நாம் நம ஆசனத்தில் இந் எந்க்கேவண்ம்.
(பிரத்த்தா2னம்)
பிற அவைர விந் சாஷ்டாங்க நமஸ்காரம் ெசய்யேவண்ம். (எத்தைன2.
ைற என்பைத தங்கள் வழி ெபரிேயார்கைள ேகட் ெதரிந் ெகாள்ளம்)

அவைர ேநர்கமாக நமஸ்கரிக்கேவண்ம். கிழக் கம் பார்த் நமஸ்கரிப்ப
சிறந்த. (பாேதாபஸங்க்ர:)

தன் இரண் காைதம் உள்ளங்ைகயால் க்ெகாண் னிந்3.
அபி4வாதனம் ெசால்ல ேவண்ம்.

பிரத்யபிவாதனம்:-

ெபரிேயார்கள் நாம் ம் அபிவாதனத்ைதர்ந் ேகட் நாம் வந்த வழிைய
ரிந்க்ெகாண் நம்ைம உகந்த ைறயில் நல் வார்த்ைத றி
ஆசீர்வதிப்பார்கள்.

விலக்கள்?

 

அர்ச்சார்திக்கக்ம், பிரம்மச்சாரிகக்ம், சன்யாசிகக்ம்1.
அபிவாதனம் கிைடயா.
அபிவாதனம் எப்ெபாம் தனி நபக்த்தான் ெசய்யேவண்ம்.2.
ட்டமாக இக்ம் ெபா ெபரிேயார்கக் ெசய்தல் டா.
தாையத்தவிர மற்ற ெபண்கக் அப4வாதனம் ெசய்தல் டா. தாய்க்3.
சமமான வின் மைனவிக் அபிவாதனம் ெசய்யலாம்.
ேகாவில்களில் அபிவாதனம் ெசய்தல் டா.4.

தர்மத்தின் ரல்

ெபரிேயார்கள் மனதிர்ச்சியின் ஒ எத்க்காட். அைத அவர்கள் தங்கள்
ஒக்கத்தினாம் விடாயற்ச்சியினாம் இந்த கலியிம்,அவர்களின்
தர்மத்ைத விடாமல் கைடப்பித் காட் ெகாண்க்கிறார்கள். அவர்கள்
நமக் எதிர்பார்பில்லாத அன்ம்,பரிம்,சரியான த்திமதிம் தந் நம்ைம
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சரியாக வழி நடத்த வல்லவர்கள். அவர்களின் ஆசீர்வாதம் ெவம்
வார்த்ைதயன். நம் மன அைலகைள சீர்பத்த வல்ல ஒலி அைலகள். இந்த
ஆத்மார்த்தமான ஆசீர்வாதம் ெபவ ஒ அபவம். யன் பாங்கள்.




