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या

मृतक माता – िपता और पवूज को िपतर कहलाते ह |

ितल और पानी की जलांजली के मायम से िप को हम संतुट कर सकते ह  और उनको
ऊंचे तर पर पहंुचा सकते ह । इस कमा को “िपतृ तपण” कहते ह ।

यह िपतृ तपण कमा मनुय का पचमहाय कमा मे एक है। (संकार अंक 23)

मनुमृित 3.68 की अनुसार :

पच सनूा ग ुहतय चुली पॆषयुपकर : |

कडनी च उदकुभश ्च बयतॆ यास ्तु वाहयन ्||

एक गृहथ के घर म  5 हया थान ह . वे है चूहा, चकी, झाड़ू, मसूल और मोटार,
पानी के बतन. वह  दैिनक छोटे और अदृय लाख ािणय को मारता है, अपिरहाय
उसे पाप पहँुच जाता है।. इन सभी पांच पाप को िनवृ करने के िलए यह ”
पंचमहाय”गृहवािमय के िलए दैिनक िनधािरत िकया गया है |

मनुजी आगे 3.70 म  कहते ह  ,  “ िपतृ यतु तपणं ” ऊपर कहे हुये 5 य म  से िपतृ
तपण एक है |

3 पीिढ़य के पैतृक और मातृक वगो  ंके िप (िपता,दादा,परदादा
सपतिनयाँ/नाना,परनाना,उनके िपता सपिनयाँ) को हम ितल और जल का पेशकश
करते ह ।  हम 3 पीिढ़य के िप को वसु, द  और आिदय िपतृ देवता के प म  आसन
देके आवाहन करते ह ।  (वसु द  आिदय वपानाम)

िफर हम उह  मं के साथ पानी और ितल की पेशकश करते ह  (तपण) जो उह  बहुत
पसंद है।

िफर हम कहते ह  यजुवद संिहता से एक मं- “ऊझम ्वहतीरम ुतम ्घ ुतम ्पय :
कीलालम ्पिरुतम ्वधाथ तपयत मॆ िपनू.्”

मतलब यह ितल और जल मेरे िप को अमृत,पानी, दधू, घास, रत या िकसी भी अय
आवयक खा/भोजन की प मे पहँुच जाय  |

(वे वग म  हो सकते ह , पुष या पेड़ के प म  या िकसी अय प मे पुनजम िलए
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हगे)। िपतृ तपण के मायम िदये गए तपण को वधा कहते ह ।

िवणु पुराण,2 अंश 3,अयाय 14,लोक 1 &2 मे औव ऋिष कहते ह  :

ब्रह्मॆन्द्ररुद्रनासत्यसूर्याग्निवसुमारुतान् विश्वॆदॆवान् पितृगणान्वयाम्सि
मनुजान्पशून् ।

सरीसृपान् ऋषिगणान्यच्चान्यद्भूत सज्ञितम् श्राद्धम् श्रद्धान्वित: कुर्वन्
प्रीणयत्यखिलम् जगत् |

िनठा के साथ ा करने वाला भगवान ब ा, इंद , द , अिवनी कुमार ,सयू,
िववेदेव,िपतृगण,पुष, वसु गण,मात गण,पशुओं, गाय, ऋिषगण और अय सभी
छोटे दृय और अदृय जीव और इस तरह, परेू ब ांड को संतुट कर देता है

आज कल बार बार ा करना मुिकल हो गया है, इस िलए तपण के प म  कम से
कम इसे िनपािदत कर सकते ह ।

िपतृ तपण िननिलिखत 5 ेिणय मे शािमल ह  |

1. ब  य (संकार- 21) सांयवंदन के बाद िकया जाना चािहए |

2. षणवती तपण (वष के 96 िदन पर िकया जाना चािहये) |

3. ग हण तपण (सयू और चंद  ग हण पर िकया जाना चािहए) |

4. परेहणी तपण (माता – िपता की वािषक ा के अगले िदन िकया जाता है) .

5. अयेिट तपण (माता – िपता की मृयु के समय िकया जाना चािहए)

6. काय तपण (जो िवशेष लाभ के िलए िकया जाता है)

 

 

कौन

मृतक िपता के बेटे अपने िपता की मौत के एक साल बाद “िपतृ तपण”शु कर देना
चािहए.

महाभारत,आदि पर्व, 74.39 मे दिया है :
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पुन्नाम्नॊ नरकादयस्मात्पितरम् त्रायते सुत:.

तस्मात्पुत्र इति प्रॊक्त: स्वयमॆव स्वयम्भुवा.

बेटा िपता को “पुत” नाम का नरक से बचाता है,इसिलए उसे वयंभु भगवान ने “पु”
नाम रखा था |

 

यूं

1। महाभारत,अनुशासन पव , अनुभाग 145 मे िदया है :

धन्यम् यशस्यम् आयुश्यम् स्वर्गम् शत्रुविनाशनम् |

सन्तारकम् चेति श्राद्धमाहूर् मनीक्षिण: | |

िप का ा करने से धन, यश, दीघायु, वग, संतान और दुमन के िवनाश ात
होता है।

2। िवणु पुराण, अंश 3, अयाय 14, लोक 12 से 14 का कहना है :

एता युगाद्या: कथिता: पुराणॆष्वनन्तपुण्यास्तिथश्चस्त्र:

उपप्लवे चन्द्रमसो रवॆश्च त्रिष्वष्टकास्वप्ययनद्वयॆ च.

पानीयमय ितलैिविमं दािपतृय यतॊ मनुय :.

ां ुतम ्तॆन समासहं रहयमॆतिपतरॊ वदित.

उगािद िदन (4 युग जब शु हुआ) पर िकया हुआ ा अंतहीन “पुय” देता है।

चंद  ग हण या सयूा ग हण (ग हण) िदन, या 3अटकाओं, उरायण या दिणायन की
शुआत पर भित के साथ जो पानी और ितल का तपण करता है वो 1000 वष के िलए
ा कर देता है। यह िप चुपके से रहय बात करते ह .

# िपतृ तपण य करना चािहए, यह समझने के िलए उनके बारे मे और कुछ िवषय
समझना महवपणू है|

1 िपतर कौन ह 

मनुमृित 3.192 कहती ह :
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अक्रॊधना: शौच – परा: सततम् ब्रह्मचारिणि: |

न्यस्त – शस्त्रा महा भागा पितर: पूर्वदॆवता: | |

िपतर आिदम देवता ह , जो पिव, ोिदतहीन, ब हमचिरण  और शु ह

और 3.194 म  कहते ह  की

मनॊर ्हैरयगभय यॆ मरीिच – अदय : सुता : |

तॆशाम ्ऋषीणाम ्सवॆशाम ्पुा : िपतृगणा : मृता : | |

भगवान िहरय गभ ((सोने का अंडा) मे ब हमा के प मे जनम हुये,उसके बाद वयंभुवा
मनु का अवतार हुआ,और उनसे पैदा हुये १० ऋिष।

वे थे मिरिच, अि, भृगु,पुलय,आिद। उन सबके संतान को िपतर कहलाते ह ।

ये िपतर अयिधक तर और आयािमक वभाव से वगी य आनंद से भरे ह ।

उनका काम है उनके वंश म  सभी आमाओं को उथान करना| ऐसे ही दुिनया की रचना,
जीिवका और िवनाश की काय मे भगवान को मदद करते ह ।

१। ये िपतृ देवता कई वग के ह  और बहुत सारे ह  ||

सोम, यम और काय सबसे बेहतर िपतृ गण ह .

सोम (चंद मा) सभी िप को धारण करते ह । यम आम को पुय/पाप की योयता के
अनुसार फल देते ह ।

काय िपतर हमारे तपण की अंजली को िप के पास लेके जाते ह ।

उनम  से ७ सबसे लोकिय ह  – मनुमृित 3.195 – 3.200

1. अमूय _ िनराकार िपतर, वे ह  (१) वैराज (२) अिनवा (३) बरिहशद

(क) वैराज िपतृ गण जापित वैराज के बेटे ह  |उनको सोमसद कहलाते ह । ये “साय”
नाम के उपदेवताओ ंके िपतर ह । साय वैराज की य करते ह ॰

(ख) अिनवा िपतृ गण ऋिष “मारीिच” के बेटे ह । ये सोमपात लोक मे रहते ह  । ये
देवताओ ंके िपतर ह |ये आयािमक ह  और संतुट रहते ह ।
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(ग) बिरिहषद िपतृ गण ऋिष “अि” के बेटे ह  |ये दैय,दानव,, गधव, नाग,
रास,सुपण और िकनर वग के िपतर ह |ये िवभ ाज लोक मे रहते ह  |

२। मिूतरिहत – शरीर सिहत िपतु गण –  वे ह

१। सोमप २। हिवमत/ सुवधा ३। आजयपा ४। सुकािलन

(क) सोमपा िपतृ गण ऋिष “भृगु” के बेटे ह ।  ब ाण के िपतर ह . |वे  “सौमनस लोक”
म  रहते ह . वे िनरंतर ह  और दुिनया के िनमाण म  िहसा लेते है।

(ख) “हिवमत” ऋिष “आंिगरस” के बेटे ह  और  िय के िपतर ह . “हावीमान लोक”
मे रहते ह .

(ग) “आजयप” ऋिष “पुलय” के बेटे ह  और वैय के िपतर ह .

(घ) “सुकािलन” ऋिष “विशठ” के बेटे ह  और बाकी वगो  के िपतर ह .

  (मय पुराण और वराह पुराण से िनकाल हुआ है)

२।  वे कहाँ रहते ह 

िपतर के कई अय वगो  ंके साथ साथ हमारे िपचाँद की अनदेखी प म  रहते है िजसे
िपतृ लोक कहलाते ह । यह चांद के पास है इस िलए इसे कभी कभी सोम लोक भी कहा
जाता है |इस लोक मे िविभन तर के िपतृ गण िभन ान, अयाम और संतोष के
मा मे रहते ह ।

िप के एक िदन ३० मानव िदन के समान होते ह . एक महीने म  एक बार अमावाय पर
िपतृ तपण करने से, जो उनके िलए दोपहर का खाने का समय है, हम उह  ितल पानी की
पेशकश देते रहे ह .

हमारे पवूज की मौत के बाद उनकी याा के बारे म  थोड़ी सी भी सुराग नही ंहै की वे
कहाँ गए,,िकधर जम िलए,आिद।  लेिकन यह हमारा कतय है की हम उह  जीिवत
भी खुश रख  और मृयु के बाद भी। िपतृ तपण  एक अदभु्त मौका है जहां देवताओ,ं वसु,
द  और आिदय,चाहे वे िकधर भी हो, उनको सूम मायम से हमारे जल और ितल को
िप के पास उम प मे पहंुचा देते ह  और वे आयािमक ऊंचाई पाते ह ।

३। वे या करते ह  िकतनी देर तक वे िपतृ लोक मे रह गे



samskaaram.com

5-06-2025 04:44:03 AM 7

हमारे िप इस िपतृ लोक म  उनसे बेहतर िपतृ गण के पजूा करते रहते ह । |वे उच
आयािमक तर पाने के िलए इंतजार करते ह । तब तक उनको पोषण की जरत है
|जब हम उनको तपण देते ह ,वे संतुट हो जाते ह  और हम  सुख,दौलत और सत संतित
की आशीवाद देते ह । |और जब वे अछाई करते ह ,तब उसके िहसाब से उनको भी
ऊंचाई िमल जाती है।

४।  या हमारे जलांजिल सच म  उन तक पहंुच जाएगा 

कृपया तपण मं का संदभ ल :

“ऊझम ्वहतीरम ुतम ्घ ुतम ्पय : कीलालम ्पिरुतम ्वधाथ तपयत मॆ िपनू”्

हम वसु, द  और आिदय ,जो िपतृ देवता ह  ,उनको आसन और आान करके उनसे
अनुरोध करते ह  की यह जो जल और ितल है, इसको हमारे िप तक,कोई भी उम
प मे पहंुचाए,जो उनके खाने लायक पदाथ हो। िपतृ देवतायँे ही इसे संभव कर सकते
ह ।

 

कब

#िकन िदन मे तपण करना चािहए 

1. ब य (संकार न। 21) रोज,संयावंदन के बाद,“देवऋषीिपतृ तपण भाग मे”

2. 96 िदन म  नानम, सांयवंदना, ब य,मायाहिनका संया,और भगवत आराधना
के बाद |(नीचे देख ).

3. सयू और चंद  ग हण म : सयूग हण की शुआत म  नान लेने के बाद तपणकरना
चािहए. लेिकन चंद ग हण की शुआत म , एक बार तुरंत नहाना चािहए, लेिकन ग हण के
िपछले भाग म  तपण शु करके ग हण के साथ इसे अंत कर |.

4. परेहिन तपण :माता – िपता की वािषक ा के अगले िदन,सुबह सांयवंदन के बाद
करना चािहए |

# तपण िदन का िकस समयमे करना चािहए 

अह्णॊ मुहूर्ता विख्याता: दश पञ्च च सर्वदा.
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तत्र अष्टमॊ मुहूर्तॊ यह स काल: कुतप: स्मृता:.

उपरोत लोक के अनुसार, एक िदन 15 मुहतू से िवभािजत है और िदन के आठव  मुहतू
को “कुतप काल” कहते ह । यह करीब दोपहर ११ बजे से १२ बजे तक है|इस काल मे
तपण/ा शु करना चािहए ।

# षणवती तपण

धम िसंधु, (मलूमा:) मे ी वासुदेव शमा का कहना है :

षण्णवति श्राद्धान्यपिनित्यानि तानिच –

अमा युग मनुक्रान्ति धृति पात महाळया: |

अष्टका अन्वष्टका पूर्वेद्यु: श्राद्धैर्नवतिश्चषट् | |

एक साल म  एक यित को करना होगा 96 तपण|

यह हर साल सभी 96 करने के िलए आज काफी ब हमयन काय है |

लेिकन इसको एक याज रकके सारे अनुठान को नही ंछोड़ना चािहए |

हमारे संत ने हम  इसे जीवन के समय कम से कम एक बार तो अनुषटान करने की
सलाह दी है।

इन सभी ९६  मे अिनवाय है अमावया, मास संमण, अटका, अवटका,
महालय तपण। ग हण तपण भी  अिनवाय है अगर आपकी जगह मे दृय िदखाई दे रही
है तो । नीचे षणवित तपण का सचूीबद िकया है।

1. अमावय के िदन, एक साल म  -१२

2. संमण  (महीने का शुआत) एक वष म  – १२

3. महालय िपतृ प (भाद पाद /पुरट्टािस का कृण प) म  १६ िदन :

4. मनवादी – मानवनतर का शुआत – १४

 1. चै शुल तृतीय

 2. चै पिूणमा
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 3. येठा पिूणमा

 4. आषाढ़ शुल दशमी

 5. आषाढ़ पिूणमा

 6. ावण कृणा अटमी

 7. भाद पद शुल तृतीय

 8. आवयुजा/अिवन शुल नवमी

 9. काितक /शुल ादशी

10. काितक / पिूणमा

11. पौष शुल एकादशी

12. माघ शुल सतमी

13. फागुन पिूणमा

14. फागुन अमावया

5. ितोटका – नीचे िदये गए ४ महीने की पवू ु (कृण सतमी), अटका (कृण
अटमी) और अवटका (कृण नवमी)  ितिथ पर

  मागशीष- 3

  पुय/पौष  – 3

  माघ – 3

  फागुन – 3

6. उगािद – कृत, ेता, ापर और किलयुग के आरंब  – ४ िदन

 1. वैशाख शुल तृतीय

 2. काितक शुल नवमी
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 3. भाद पद कृण योदशी

 4. माघ पिूणमा

7. यतीपात – यतीपात योग मौजदू होने के समय एक वष म  १३ िदन.

  (यादातर वे एक महीनेमे एक बार आते ह  और अितिरत एक होती है)

8. वैधृित  – वैधृित योग मौजदू होने के समय –  एक वष म  13 िदन.

“षणवती तपण के ितिथय को देखने के िलए “मेरा कैल डर” पर िलक कर .

तपण िया “मेरा िपतृ तपण ” अनुभाग म  उपलध है.

 

कैसे

तपण िया 2 भाग मे शािमल ह .

1. संकप( कम करने के िलए उपम)

2. तपण िया.

“मेरा संकार” खंड म  “मेरा िपतृ तपण” पर िलक कर .

1. आप “मेरे िपतृ तपण ” पृठ के ऊपरी दाएँ हाथ के कोने पर “संपािदत संकप” चाहत
िवकप का चयन कर .

2. आप भी अपने आदश और यितगत िया पाने के िलए अपने सभी पैतृक और
मातृक पवूज के नाम भरना होगा.

3. िफर आपके PDFs उपन होने के िलए तैयार ह .

#आवयक चीज की सचूी

१। दभ /कुश घास (अपने पंिडत से ात िकया जा सकता है)
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२। कूच/भून के 4 सेट,

३। पिव (3दभो  ंसे बने )

४। ितल के बीज

५। पानी

६। एक तांबे / चांदी / पीतल / की थाली.

७। ३  पीिढ़य के िलए पैतृक और मातृक प दोन के मलू नाम (उनके नामकरण नाम )

# तपण के िनयम :

#  करने से पहले कुछ भी नही ंखाना चािहए. उस िदन के रात म , िकसी भी उपवास
खाना खाना चािहए|वैसे ही ितिथ के पहले िदन की रात मे भी उपवास का खाना लेना है।

#  तपण के िदन की सुबह म  गीले िकए हुये और सखेू धोती पहनना चािहए. (संभव नहीं
तो िपछली रात मे धोती को धो के एक थान पर लटकाए िजधर कोई नही ंचुएंगे )

#पेशकश के िलए ितल की संया

िवणु पुराण 3.14.27

ितलैसता अटिभवािप समवॆतम ्जलाजिलम.्

भितनम : समुदि्दय भुयमाकम ्दायित.

पवूज अपने बेट के हाथ से सात या आठ ितल के बीज का तपण के िलए इंतज़ार करते
ह । यह उनके िपतृगान से मालमू पड़ता है।

 

कहाँ

एक नदी प पर तपण दशन करना उिचत है. ग हण काल मे गंगा की तरह एक पिव
नदी सबसे िवशेष है। अयथा हमे अपने घर या आंगन म  ही करना चािहए.
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कब 

१। आम तौर पर दोपहर 11:30 के आसपास तपण शु करना चािहए,अगर संभव नही ंहै
तो हमारे संत 8:45 के बाद करने की अनुमित दी ह  |लेकी यह जदी सुबह सुबह कभी
नही ंिकया जाना चािहए.

२। अगर तपण करना भलू गए तो इसकेिलए कुछ ायिचत नही ंह  |उपवास से मन
शांत हो सकता है|

३। अगर तपण के िदन (शुवार), (रिववार) या (मंगलवार) मे हो या अपने जम न
पर िगर जाता है, तो आप ितल के सात थोड़ा चावल िमलाके तपण दे सकते ह ॰

भृगुवािदयार वारॆषु िपु तृयै जलाजलीन.्

स अतान ्सिदशॆत ्धीमान ्तत ्दशािदकॆ िदनॆ.

४। िववाहॆ चॊपनयनॆ चौळॆ सित यथामम.्

     वषमधम ्तदधम ्च नैयकॆ ितल तपणम.्

अगर शुभ काय के बाद,जैसे शादी,उपनयन,आिद तुरंत अगले िदन तपणका िदन हो तो
कचा चावल के साथ ितल को िमलके जलांजिल दे सकते ह ।

१। उपनयन के मामले म  छह महीने तक

२। चौल संकार के मामले मे तीन महीने तक

३। शादी के मामले मे एक साल तक

 

अपवाद

१। आम तौर पर दोपहर 11:30 के आसपास तपण शु करना चािहए,अगर संभव नही ंहै
तो हमारे संत 8:45 के बाद करने की अनुमित दी ह  |लेकी यह जदी सुबह सुबह कभी
नही ंिकया जाना चािहए.

२। अगर तपण करना भलू गए तो इसकेिलए कुछ ायिचत नही ंह  |उपवास से मन
शांत हो सकता है|



samskaaram.com

5-06-2025 04:44:04 AM 13

३। अगर तपण के िदन (शुवार), (रिववार) या (मंगलवार) मे हो या अपने जम न
पर िगर जाता है, तो आप ितल के सात थोड़ा चावल िमलाके तपण दे सकते ह ॰

भृगुवािदयार वारॆषु िपु तृयै जलाजलीन.्

स अतान ्सिदशॆत ्धीमान ्तत ्दशािदकॆ िदनॆ.

४। िववाहॆ चॊपनयनॆ चौळॆ सित यथामम.्

     वषमधम ्तदधम ्च नैयकॆ ितल तपणम.्

अगर शुभ काय के बाद,जैसे शादी,उपनयन,आिद तुरंत अगले िदन तपणका िदन हो तो
कचा चावल के साथ ितल को िमलके जलांजिल दे सकते ह ।

१। उपनयन के मामले म  छह महीने तक

२। चौल संकार के मामले मे तीन महीने तक

३। शादी के मामले मे एक साल तक




