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SamidAdhAnam

क्या?

“सिमध” का अथ है ‘लकड़ी’ और “आधानम”् का अथ है ‘रखना’|

सिमध नामक लकिड़य को होमािन अथवा अिनशाला म  मं सिहत डालने को
सिमदाधानम ्कहते ह ।

सिमध की टहिनयाँ अिधमानतः “पलाश/धाक/ िकंशुक/लेम ऑफ द फॉरेट” वृ नहीं
तो “अवथा/पीपल” वृक की होनी चािहए।

यह अिन देवता की ाथना को ब चारी ातः और संया काल के समय, संयावंदन
म के बाद करना चािहए |

सयू (सयू देवता) और अिन (अिन देवता) दोन एक ब चारी के जीवन के अिभन
भाग ह  |

िवणु पुराण, ब चारी वणन,अयाय 3, पंती 9मे ऋिष औव समझाते ह  िक

उभॆ सयॆ रिवं भपू तथैवािनं समािहत : ।

उपितठॆदा कुयादगु्रॊरयिभवादनम॥्

ubhE sandhyE raviM bhoopa tathaivaagniM samaahita: |

upatiShThEttadaa kuryaadgurOrapyabhivaaadanam||

 

एक ब चारी को भित के साथ दोन संया काल म  सयू और अिन से ाथना करना
चािहए और अपने गु का अिभवादन भी करना चािहए।

कौन?

वही ब हचारी सिमदाधानम ्कर सकते ह  िजहोने उपनयनम ्ारा योपवीत का धारण
िकया हो |
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कब?

“सिमदाधानम”् सुबह और शाम को, संयावंदनम ्के बाद िकया जाना चािहए।

क्यूं?

उपनयन के समय बालक को गायी मं िसखाया जाता है और उसे दो कतय िदये जाते
ह ।

वे ह  िकाल संयोपासना और सिमदाधान ।

बचे के ारिभक वषो  ंकी गित म  इन दोन कमो  ंका महवपणू िहसा है |

सयू और अिन उसके िम देवताएं ह  जो उसे बुदि्ध, समृदि्ध, अछे संतान और
शित दान करते ह ।

वह देवताएं उस बालक के रक व साी भी ह  |वे उसे बुराई तथा बुरी संगत से बचाते
ह ।

सांयवंदनम ्और सिमदाधानम ्,ा और ईमानदारी से िकए जाने पर,बचे को चुर
माा म  ऊजा और मन की शुता की ाती होती है।

कैसे?

अपने यितगत िया पाने के िलए “मेरा सिमदाधानम”् पर िलक कर .

कृपया पणू िववरण के साथ अपनी ोफाइल को अतन कर  |

आवयक वतुएँ

सिमध(लगभग 17)1.
होम कुड2.
थोड़ा घी3.
सखूा गोबर (इदनम)्4.
िदयासलाई की िडिबया (अिनपॆिटका)5.
कपरू (कपूर )6.
पानी (जलं)7.

धर्म की आवाज़



samskaaram.com

23-04-2026 10:24:25 PM 4

 

बचा पैदा होता है, लेिकन ब चारी आम बहुत यास से बनता है |  उसके पिरणाम
वैवािहक जीवन (गृहथ आम ) मे उसे ात हगे |                                                   

 




