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Achamanam

या

पानी की बूंद को तीन बार मं के साथ पीने को आचमन कहते ह । ये धािमक कतय
और संकार को िनभाने के िलए आपको शु और तैयार करता है। मनुमृित 2.61
कहती है : “शौच ईपसु : सवदा आचामेद एकांते ाग-उदङ्ग मुख :” जो पिवता
चाहता है वो हमेशा उर या पवू सामना करते हुये एकांत मे आचमन करेगा।

कौन

अगर आपका “उपनयन” हो चुका है, योपवीत ात हुआ है, तो आप “आचमन” करना
शु कर सकते ह ।

य

आचमन अपना मँुह कुला करने के प म  आंतिरक ता देती है।

कब

ुितय और मृितय के अनुसार आचमनिननिलिखत समय मे करना चािहए :

अपने दाँत साफ करने के बाद एक बार, पेशाब के बाद दो बार, और आंत(मल) सफाई के
बाद तीन बार आचमन करना चािहए। एक बार नान के पहले और दो बार नान के
बाद। पानी पीने और किठन पदाथ खाने के िलए भी यही शासन है। भोजन करने के पहले
और भोजन के बाद दो बार जप, हवन, होम /िकाल संया, अचना, दान देने और दान
ात करने के पहले दो बार और बाद मे एक बार।

कैसे

आपके िवशेष आचमन िया के िलए “मेरा आचमन” खंड को इतेमाल कीिजये।|

उसके पेहले “माइ ोफ़ाइल” को सही मा से भर लीिजये । आचमन हमेशा ब हमतीथ
भाग से िकया जाता है

हात मे पानी रखते हुये उचरण कर : “अयुताय नमः” और अपनी दा हथेली के1.
आधार भाग के मायम से पानी पी ल । (ब हमतीथ)
िफर से कहे : “अनंताय नम :” और घूंट पानी िफर से पी ल ।2.
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िफर से कहे : “गोिवंदाय नमः” और घूंट पानी िफर से पी ल ।3.

इस के बाद अपने दािहने अंगठेू से अपना मँुह पछ ल  और पानी से अंगठेू धो ल ।  

           

 

अपवाद

 

 

1 साद, फल, शहद, तुलसी जैसे प, गने, इलैची, केसर की तरह खुशबदूार
जड़ीबिूटय और ितल वीकार करने के पहले या बादमे आचमन नही ंिकया जाता है।

अगर आपको कभी पानी नही ंिमला या आप िनधािरत तरीके से आचमन नही ंकर2.
पाएंगे, तो आप “ोाचमन” कर सकते ह । पहले णव मं “ॐ” कह  , िफर दाय
हाथ से अपने नाक की नोक को छ ूल , िफर अपने दाय  कान को छ ूल । यह
“ोतराचमन” होगा।

 

धम की आवाज़
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या आप बहुत बीसी ह  योगासन के िलए समय नही ंहै या आचमनं करके देिखये।
ये (कुकुटासना) जो है, ये जोड़ और पीठ को मजबतू करता है। यह पेट की दीवार को
भी मज़बतू करताहै और पाचन म  मदद करता है। हालांिक इस मुद ा म  ‘भु के नाम’ लेते
हुए पानी वीकार करने से आंतिरक पिवता िमलती है।




