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अिभवादन एक ामय णाम को कहते ह  जो छोटे बड़ को अपने वंश का संित
पिरचय देकर करते ह ।

कौन

उपनयनम (संकार – 3) होने के बाद आप अिभवादन करना शु कर सकते ह ।

यूं

“अिभवादन” बड़/बुजुगो  ंके ित अपने समान और कृतता को िदखाने के िलए करना
चािहए। यह अपना पिरचय देने और अपने परंपरा का याद िदलाने का एक संुदर और
िवनम  तरीका है। बड़ वापस आपको उनका आशीवाद द गे।=(यिभवादन)

मनुमृित  कहती है :

“ऊवम ाणा ुतामती यनू : थिवर आयाित |

युथान अिभवादायां पुनस तान ितपते ||”

जब बुजुग हमारे तरफ आते ह , तो हमारे ाण हमारे शरीर को छोड़कर ऊपर उट जाता
है, और जब हम उटकर उह  णाम करते ह ,तो हम अपने ाण को वापस पाते ह ।

कब

जब भी आप कोई बुजुग को िमलते ह  तब उनको णाम करके अपना “अिभवादन”
वाय बोलना चािहए।

कैसे

“अिभवादन”

जब भी आप बड़से िमलते ह  आपको अपने आसन से तुरंत उठना चािहए।1.
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(युथानम)
उहे साटांग नमकार करके उनके पाँव छनूा चािहए। (पादोपसंग ह) (नमकार2.
िकतने बार करना चािहए ये अपने बड़ से पछू लेना)। नमकार बड़ के आगे
करना चािहए (अिभ मुखा)। दिण की ओर सामना नही ंकरना चािहए, पवू की
ओर सामना करना सबसे अछा है.
अपने हथेिलय से अपने कान को बंद करना चािहए। िफर थोड़ा झुककर अपना3.
“अिभवादन”वाय कह ।

“यिभवादन”

बुजुग यान से आपके अिभवादन को सुनकर आपके वंश को समझते हुये आपको सचे
मन से आशीवाद द गे जैसे “आयुमान भव”,”सुखी भव”,आिद।

अपवाद

अिभवादन देवताओ ं, ब हमचिरय और सयािसय के िलए नही ंकरना चािहए।1.
अिभवादन कोई एक के सामने ही करना चािहए। कई लोग के सदस या बैठक म2.
सबके के िलए एक साथ नही ंकरना चािहए।
अिभवादन मिहलाओं के सामने नही ंकरना चािहए।लेिकन अपनी माँ के सामने3.
कर सकते ह ।
अिभवादन अपने गु की पनी के िलए कर सकते ह  य िक गुपनी माँ कीप4.
है।
अिभवादन मंिदर म  नही ंिकया जाता है।5.

धम की आवाज़

िनरंतर अयास और अनुशासन से ही आदमी पिरपवता पा सकता है। बुजुगो  ंइस बात
की गवाह ह । वे िबना शत हम  यार और सलाह दे सकते ह । उनके आशीवाद केवल
शद नही ंह , लेिकन सुखदायक ऊजा की धारायँे है जो हमारे मन को शांत करते ह ।
कृपया समय लेकर बुजुगो  ंके संग म  वो अंतरंग आशीवाद को महससू कर ।




